Oppekava

Taienduskoolitusasutuse nimetus
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Oppekava nimetus

Alexandria Professional kdetehnikas

suhkrudepilatsiooni pohjalik koolitus algajatele

Oppekavariihm Juuksuritdo ja iluteenindus

Oppekava koostamise alus Iluvaldkonna té6taja

Eesmark : . o

esmat Kursuse eesmirgiks on tutvustada algajale meistrile

populaarse suhkrudepilatsiooni detaile ja eriparasi.
Praktikal omandab dpilane detailselt
suhkrudepilatsiooni eksklusiivse Alexandria
professional manuaaltehinkat.

Opiviljundid

Koolituse ldbinud dppija on omandanud jargmised

opiviljundid:
- Juukse anatoomia: juukse ja juuksefolliikuli ehitus

- Kolm juuksekasvu staadiumi, miks nad mangivad

suhkrudepilatsioonis olulist rolli

- Milles seisnevad suhkrudepilatsiooni eelised

vorreldes teiste karvaeemaldusmeetoditega
- Efektiivse karvaeemalduse teooria

- Etapilised hoolduskavad enne ja parast

suhkrudepilatsiooni
- Ratsionaalse pasta kasutamise printsiibid
- Protseduuri hiigieenilised aspektid

- Suhkrudepilatsiooni vahendid. Naha tédiusliku tsiikli

hoolduse tooted

- Hooldus kodustes tingimustes: millised vahendid

valida ja kuidas neid digesti kasutada




saaksid piisikliendid

- Kuidas tootada klientidega efektiivselt, et neist

Sihtgrupp

Koolituse sihtgrupiks on tulevased iluvaldkonna

suhkrudepilatsiooni tegijad

Oppe alustamise tingimused

Kursus on sobilik alustavatele iluteenindajale

Oppe maht ja iilesehitus

16 ak t (millest 4 ak t on teooria ja 12 ak t praktika)

Oppekeskkond

Oppekabinetis

Ope toimub hea valgustusega, peeglitega varustatud

Oppeprotsessi kirjeldus

Oppe iilesehitus ja maht

Oppe sisu ja dppematerjalid

Oppemeetod

4akt

Suhkrudepilatsiooni alused,

siivendatud ope:

- Juukse anatoomia: juukse ja

juuksefolliikuli ehitus.

- Kolm juuksekasvu
staadiumi. Miks
suhkrudepilatsiooni tehnikul

on neid oluline tunda.

- Milles seisnevad
suhkrudepilatsiooni eelised
vorreldes teiste

karvaeemaldusmeetoditega

- Efektiivse karvaeemalduse

teooria

- Etapilised hoolduskavad

enne ja parast depilatsiooni

- Ratsionaalse pasta

kasutamise printsiibid

Loeng, arutelu,
juhendatud

iilesandelahendused,

1seseisvad tilesanded




- Protseduuri hiigieenilised

aspektid

- Suhkrudepilatsiooni
vahendid. Naha téiusliku

tsiikli hoolduse tooted

- Hooldus kodustes
tingimustes: millised vahendid
valida ja kuidas neid digesti

kasutada

- Kuidas tootada klientidega
efektiivselt, et neist saaksid

ptsikliendid

- Suhkrudepilatsiooni
protseduuri tiksikasjalik
treeneri poolne esitlus
erinevatel keha- ja ndoosadel
(kasutatakse Alexandria
Professional’i suhkrupastat):
sddred ja pdlved, puus,
kaenlaalused, tilemine huul,

12 akt kulmud, nina

- Kéehoiaku opetus.
Mitmekordne iseseisev
praktiliste oskuste
labitodtamine treeneri
juhendamisel teineteise peal ja
seejirel modellidel. Vigade

korrigeerimine

Oppematerjal Koolitaja poolt koostatud dppematerjal

Hindamine ehk dppe 10petamise tingimused



Hindamismeetod

Hindamiskriteerium

Eksam. Praktika

Koolituse ldbimiseks peab dppija sooritama
ecksami: viimase modelli teeb ta iseseisvalt,

ilma abita

Viljastatavad dokumendid

Tunnistuse saamiseks peab Oppijal 1dbitud

olema nii teoreetiline-, kui ka praktiline osa.

Hindamisel mitteosalenud voi hindamist
mittelédbinud dppijale viljastatakse tdend
koolitusel osalemise ja ldbitud teemade

kohta.

Koolitaja kvalifikatsioon

Diplomeeritud suhkrudepilatsiooni ametlik

koolitaja
Oppekava kinnitamise kuupiev 01.12.2020
Oppekava muutmise kuupiev 01.12.2022




