
Õppekava 

Täienduskoolitusasutuse nimetus Veles Beauty Industry OÜ  

Reg.nr. 14571700  http://velesbeauty.eu 

Õppekava nimetus  Meeste suhkrudepilatsioon  

Õppekavarühm Juuksuritöö ja Iluteenindus 

Õppekava koostamise alus Iluvaldkonna töötaja 

Eesmärk  Antud kursusel tutvustatakse kogenud meistrile 

karvade eemaldamist suhkruga meeste kehal. 

Kursusel omandab õpilane meeste 

suhkrudepilatsiooni nüansse teoreetiliselt ja 

praktiliselt. 

Õpiväljundid  

 

 

 

 

 

Koolituse läbinud õppija on omandanud järgmised 

õpiväljundid:  

- Juukse anatoomia: juukse ja juuksefolliikuli ehitus 

- Kolm juuksekasvu staadiumi, miks nad mängivad 

suhkrudepilatsioonis olulist rolli 

- Milles seisnevad meeste suhkrudepilatsiooni eelised 

võrreldes teiste karvaeemaldusmeetoditega  

- Efektiivse karvaeemalduse teooria 

- Etapilised hoolduskavad enne ja pärast 

suhkrudepilatsiooni 

- Ratsionaalse pasta kasutamise printsiibid 

- Protseduuri hügieenilised aspektid 

- Suhkrudepilatsiooni vahendid. Naha täiusliku tsükli 

hoolduse tooted 

- Hooldus kodustes tingimustes: millised vahendid 

valida ja kuidas neid õigesti kasutada 

- Kuidas töötada klientidega efektiivselt, et neist 

saaksid püsikliendid  

http://velesbeauty.eu/


Sihtgrupp  Koolituse sihtgrupiks on tulevased iluvaldkonna 

suhkrudepilatsiooni tegijad 

Õppe alustamise tingimused   Koolitus eeldab läbitud kehadepilatsiooni koolitust 

Õppe maht ja ülesehitus 8 ak t (millest 1 ak t on teooria ja 7 ak t praktika) 

Õppekeskkond  Õpe toimub hea valgustusega, peeglitega varustatud 

õppekabinetis 

Õppeprotsessi kirjeldus 

Õppe ülesehitus ja maht Õppe sisu ja õppematerjalid Õppemeetod 

 

1 ak t 
 - Näidustused ja 

vastunäidustused 

- Vajalikud vahendid 

hooldusteks 

- Kliendi nõustamine 

- Meeste keha eripära 

- Hügieeninõuded 

- Toodete tutvustus 

Loeng, arutelu, 

juhendatud 

ülesandelahendused, 

iseseisvad ülesanded  

 

 

 



 

7 ak t 

 

 

 

- Suhkrudepilatsioon 

meestele.  

- Iseseisva protseduuri 

läbiviimine õpetaja 

juhendamisel 

 

 

Õppematerjal  

 

Koolitaja poolt koostatud õppematerjal 

 

 

Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused 

Hindamismeetod  Hindamiskriteerium  

Eksam. Praktika 

 

Koolituse läbimiseks peab õppija sooritama 

eksami: viimase modelli teeb ta iseseisvalt, 

ilma abita. 

 

Väljastatavad dokumendid  

 

 

Tunnistuse saamiseks peab õppijal läbitud 

olema nii teoreetiline-, kui ka praktiline osa.  

Hindamisel mitteosalenud või hindamist 

mitteläbinud õppijale väljastatakse tõend 

koolitusel osalemise ja läbitud teemade 

kohta. 

Koolitaja kvalifikatsioon  

 

Diplomeeritud suhkrudepilatsiooni ametlik 

koolitaja. 

Õppekava kinnitamise kuupäev 01.12.2020 

Õppekava muutmise kuupäev 01.12.2022 

 


